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Korfball ist die Antwort auf die in Padagogenkreisen aksbiékannte Problemsituation, Madchen
und Jungen - mdoglichst noch im pubertéaren Alter - gemeinsagesgltfreies Sporttreiben zu
ermdglichen. Korfball wurde von einem hollandischen Sportlehigens unter koedukativen
Gesichtspunkten entwickelt mit dem Ziel, dass Madched dungengemeinsamund mit den
gleichen Erfolgschancen eine Ballsportart betreiben. &is heutigen Zeitpunkt ist Korfball eines
der popularsten Ballspiele in den Niederlanden und wird dmtt als Wettkampfsportart landesweit
in mehreren Ligen betrieben.

In Deutschland erfuhr das Korfballspiel vor allem in deteté: Jahren durch die verstarkt
auftretenden Probleme im koedukativen Unterricht insbesondereden Grundschulen und
weiterfiihrenden Schulen besondere Aufmerksamkeit.

1. Koedukation im Schul- und Vereinssport - Vision odeWirklichkeit?

Unter dem Aspekt ,Koedukation* wurden im Vereins- und Scharlspiele Experimente gemacht,
die letztlich nach vielen Erfahrungsberichten von Madchen Wmduen zu Lasten des
Selbstbewusstseins und der Persodnlichkeitsentwicklung sowiepddfich initiierten motorischen
Forderung der weiblichen Sporttreibenden ging. Nicht vielelddlén und Frauen kénnen Uber ihre
Sportstunden in der Schule, wenn sie gemeinsam mit Jungemichiet wurden, Positives berichten.
Aber auch objektive wissenschaftliche Untersuchungen berga dass bei gemeinsamen
Sportunterricht z.B. die mannlichen Schiler wesentlicthrm&ufmerksamkeit erhielten als die
weiblichen Pendants (ohne dass es den Lehrern bewusstSeant sahen gerade in letzter Zeit
bildungspolitische Gremien die Koedukation als weitgehend hgégct an, wahrend man auf
vereinspolitischer Ebene dazu Uberging, das geschlechtésgezifAngebot zu erweitern, weil
alternative integrative Modelle - wie z. B. das Korfppikl - nicht populéar genug waren.

Was aber kann das Korfballspiel leisten? Warum ist es midglich, dass Madchen und Jungen
gemeinsam Sport treiben, kontinuierlich Gber Jahre undelaiite hinweg, auch in der sensiblen Zeit
der Pubertat, wo die meisten Madchen schon dem VereinsiggoRiicken gekehrt haben?

Die Erklarung liegt sicherlich in den besonderen Regeln digaklsportart, die eirRepertoire an
sozialen Verhaltensweisenfordert, das gewaltfreies, faires und gleichzeitig dynelngs,
temporeiches Sporttreiben in gemischtgeschlechtlicham3 erst mdglich macht.

2. Koedukation, Kooperation - Korfball

» Korfball ist eine Mannschaftssportart, in der jeweilsr Madchen und vier Jungen bzw. vier
Frauen und vier M&nner zusammenspielen.

»~Ja und? Das ist nichts Neues!" wird jeder Sportinseete sagen. ,Das kennt man doch auch von
den Volleyball-Mixed-Mannschaften.” Wahrend dort aber @nder Regel kleinere Frau schon mal
einen Schmetterball tber einen Mannerblock schlagen muss, Kairfball der direkteGegenspieler
bzw. die direkte Gegenspielerin,gegen den bzw. die ich mich aufgrund des korfballtypischen
individualtaktischen Spielprinzips der strengen ,Manndeckung“ detzbe mussjmmer vom
gleichen GeschlechtDas bedeutet, dass der nun einmal anatomisch bedingteliciipéarforteil der



Manner hier nicht zum Tragen kommt.

» Esist verboten, aus verteidigter Position auf den Korb a werfen*,
d.h. symbolisches Blockieren des Balles durch das Entgegeken eines Armes (im Abstand
einer Armlange zum Gegner) reicht aus, dem gleichgeschlddmliéngreifer einen Korbwurf
guasi zu ,verbieten". Damit verfligt das Korfballspiel Ubéare besondere faire Mdglichkeit der
Korbwurfverhinderung.

Aus dieser Regel ergibt es sich, dass - auch im Spiel atewttkennbar - sich kaum Situationen
ergeben, wo weibliche Spieler mit mannlichen in einen dineKigeikampf geraten, weil die ganze
Aufmerksamkeit hauptséchlich auf den gleichgeschlechtthen Gegenspieler gerichtesein muss.
AulRerdem ist es verboten,

» ,ein Mitglied des anderen Geschlechts beim Abspiglu behindern®.

Diese Regel sorgt dafir, dass di®l3ere Reichweite und die Kdrperlange der Manner auf das
Passspiel einer Frau keinen Einfluss haben kann.

» Die Korbhdhe betragt ab der Altersklasse C (1 /14 Jahpe3,50 m, (fir jungere Spieler 3m
oder 2,50m).

Bei dieser Hohe spielt die Korpergrof3e im Zusammenhangoniterfolg keine Rolle mehr. Hier ist
die Wurftechnik ausschlaggebend fur den Korberfolg und die ist bigide Geschlechter
gleichermal3en erlernbar.

Diese Regeln ermdglichen eineChancengleichheit, wie sie in  keiner anderen
Mannschaftsballsportart beobachtbar ist.

Die Regeln betonen faires und gewaltfreies Spiel, wodyedter Korperkontakt, der den
Gegenspieler behindert, untersagt ist. Diese Bedingungptishal, Madchen und Frauen die Angste
vor einer gemischt-geschlechtlichen Sportart und dgnamischen - aber hier ebennicht
aggressiven Aktionen mit einem Ball zu hehmen.

Auch das Problem, ,Alleinspiel* und Einzelaktionen einigseniger dominanter Spieler zu
unterbinden, wird in der u.a. Regel aufgegriffénoperation wird dadurch zu einem Grundprinzip
des Korfballspiels:

» Es ist grundsatzlichicht erlaubt, mehr als 2 Schritte mdem Ball zu laufen. Auch Dribblings
mit dem Ball sindserboten. Dies bedingt einen Zwang zum Zusammenspiel, zur Kooperation.

Schnelles Zupassen und standiges Losen vom persdnlichen Gegemspatiedas Korfballspiel sehr
bewegungsintensiv. Durch die Aufteilung der Mannschaften auf gegennte Spielhalften (ein
Angriffsfach und ein Verteidigungsfach) mit jeweils zwaiblichen und zwei mannlichen Aktiven
pro Team ergibt es sich, dass der Ballfihrende nur 3 Astgiienen im eigenen Fach hat. Daher ist
die Kooperation der beiden Geschlechter ein absolutdduss, um ein gemeinsames Ziel, namlich
den Korberfolg bzw. letztlich den Sieg zu erringen.

3. Einsatz des Korfballspiels in padagogischen Handlungsfedch
Alle o.g. Besonderheiten des Korfballspiels liefern mdbraasreichende Begriindungen fir jeden

Padagogen, Sportlehrer oder Ubungsleiter. in seiner Kladse Gruppe dieses Spiel nicht nur
auszuprobieren, sondern auch bewusst einzusetzen.



Korfball kann

sexistische Vorurteile abbauen

Vorbehalte und Angste von Madchen und Frauen gegeniberiBlailskompensieren

die Akzeptanz von kleineren oder schwacheren Spielern tiben

soziale Kompetenzen, wie z. B. Rucksichthahme, FarriBsamfahigkeit und Toleranz positiv
verstarken

+ Vorbehalte und Angste von Jungen gegeniiber Madchen abbauen

Korfball ist ein Mannschaftssport. der erfahrungsgemafR riiatie einer Zeitstunde mit den
wichtigsten  Grundregeln in  Grund- und  weiterfihrenden  Schulefreiwilligen
Schilersportgemeinschaften, AGs sowie Sportvereinen veltniittd gespielt werden kann.

Korfball kann auch in den Varianten ..Mono-Korfball“, ,Stt&orfball, ,,Familien-Korfbal“ (und
.Frauen-Korfball*) gespielt werden, wobei in den erstemdbn Varianten 4 Spielerinnen schon ein
Team bilden kdnnen.

AuBerdem gibt es schon Ideen. das Korfballspiel in der Maaaggidung und
FortbildungsmalRhahmen von Teamworkkern einzusetzen um gruppemnsigiha Prozesse
aufzudecken und zu bearbeiten.

Korfball ist ein Ballspiel, dass aus padagogischer, sa@ter und sportlicher Sicht absolut
forderungswiirdig ist und sportpolitisch sowie bildungspoitisch viel mehr Beachtung verdient,
als ihm bisher zugestanden wird.



